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Ждем тех, кто хочет научиться помогать себе и 

другим! Специалист сферы адаптивной физической 

культуры не врач и не лечит пациентов в 

традиционном понимании, он работает с инвалидами 

и людьми, у которых есть отклонения в здоровье или 

нарушения в развитии, используя физическую 

культуру как средство улучшения состояния их 

здоровья. У его пациентов возможен самый широкий 

спектр патологии: от нарушений слуха и зрения до 

последствий ДЦП и ампутации. Это человек с 

активной жизненной позицией, ответственный и 

инициативный, у него может не быть выдающихся 

спортивных достижений, но он верит, что физическая 

культура – один из источников здоровья и способов 

самосовершенствования и обладает такими 

качествами, как сострадание, терпение, 

внимательность, чуткость, доброжелательность, 

тактичность. Основной задачей программы является 

использование современных образовательных 
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технологий для подготовки 

высококвалифицированных специалистов в области 

адаптивной физической культуры и физической 

реабилитации, способных успешно вести 

профессиональную деятельность, направленную на 

восстановление у пациентов временно утраченных 

или нарушенных функций и стимуляцию 

восстановления организма путем использования 

комплексов лечебной физической культуры, массажа, 

физиопроцедур и различных средств адаптивной 

физической культуры.  

Ключевые дисциплины 

образовательной программы  

«Теория и методика адаптивной физической 

культуры и адаптивного спорта», «Биохимические 

аспекты, диетология и антидопинговое 

обеспечение адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта», «Лечебный массаж в 

физической реабилитации», «Восстановительный 

эффект физиотерапии и курортологии», 

«Технологии научных исследований в адаптивной 

физической культуре и адаптивном спорте», 

«Физическая реабилитация пациентов с 

двигательными нарушениями». В процессе 

обучения студенты получают теоретические знания 

в области анатомии, морфологии и физиологии 

мышечной деятельности, биомеханических основ 

двигательных действий, психологии болезни и 

инвалидности, комплексной реабилитации, 

лечебной физической культуры и массажа. 

Значительная часть практических занятий 

проводится непосредственно в реабилитационных 

центрах и отделениях восстановительного лечения 

лечебно-профилактических учреждений и 

медицинских организаций. 
Описание целевой аудитории 
программы 
 
 

 

 

Лица с высшим образованием любого профиля, 

желающие сформировать свои профессиональные 

компетенции с учетом запросов работодателей и 

современных тенденций физической реабилитации, 

стать активным субъектом приобщения лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (включая 

инвалидов) к адаптивной физической культуре. 

Отраслевые, исследовательские 
и/или индустриальные 
организации, участвующие в 
реализации образовательной 
программы  
 

- Центр адаптивной физической культуры 

Министерства физической культуры и спорта 

Приморского края; 

- Научно-исследовательский институт медицинской 

климатологии и восстановительного лечения 

Российской академии наук; 

- ГАУЗ «Краевой клинический центр 

специализированных видов медицинской помощи» 

Приморского края; 

- отделение восстановительной медицины и 

реабилитации Медицинского комплекса ДВФУ; 

- специальные (коррекционные) образовательные 

учреждения Приморского края; 

- Институт вертеброневрологии и мануальной 

терапии. 



Сфера деятельности выпускников 
программы  
 

Профессиональная сфера выпускников включает 

реабилитационную (восстановительную) 

деятельность, направленную на обобщение и 

внедрение в практическую работу передового 

российского и зарубежного опыта по 

восстановлению нарушенных и временно 

утраченных функций организма человека, 

совершенствование средств и методов 

индивидуальных программ реабилитации, поиск 

современных способов наиболее полного 

устранения ограничений жизнедеятельности, 

вызванных нарушением здоровья. 

Востребованность специалистов данного профиля в 

Дальневосточном федеральном округе достаточно 

высокая. Возможные места трудоустройства 

выпускников: учреждения и организации любой 

формы собственности оздоровительно-

реабилитационной направленности (например, 

ОАО «Санаторий «Строитель» г. Владивосток, ГУЗ 

«Центр восстановления, лечения и реабилитации» 

г. Большой Камень, Центр восточной медицины 

«Инь-янь» г. Владивосток,  Приморский центр 

кинезитерапии и реабилитации доктора 

Бубновского С.М., Медицинский центр «Океан», 

студия раннего плавания для детей «Swim Leon») 
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